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การศกึษาสาเหตุของอาการไขในจังหวัดขอนแกนและเชยีงราย  
Etiology of febrile illness in KhonKaen and Chiang Rai province, Thailand. 
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   บทนํา 
      ในประเทศไทยผูปวยไขไมทราบสาเหตุมีรายงานสูงเปนอันดับสองของโรคในระบบเฝาระวังโรค พบวาป 2544 มอีัตรา
ปวยสูง คิดเปน 433 ตอประชากรแสนคน อนึ่งรายงานผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิสซ่ึงเปนโรคสัตวสูคน เพ่ิมขึ้นจาก 0.3 ตอ
ประชากรแสนคน ระหวางป .2525-2538 เปน 22.6 ตอประชากรแสนคนในป 2543 เนื่องจากการวินิจฉัยแยกโรคเลปโตสไปโร
ซิสออกจากโรคอื่นทีก่อใหเกิดอาการไขเชน ไขเลือดออก  
ไขทัยฟอยด โรคจากเชื้อริกเก็ตเซีย เออลิชิโอซิส เมลิออยโดซิส บาโทเนลโลซิส เปนไปไดยาก เนื่องจากอาการแสดงที่
คลายกนั คือ ไข ปวดศีรษะ และปวดกลามเนื้อ  
   วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาหาสาเหตุของอาการไข ในผูปวยที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลชุมชน และอธิบายความแตกตาง
ทางคลินกิระหวางสาเหตุตาง ๆ 
   วิธีการวิจัย สัมภาษณอาการ (symptoms) และตรวจอาการแสดง (signs) ปจจัยเสี่ยง รวมทั้งการใสรองบูตและใชถุงมือ
ในขณะทาํงานโดยใชแบบสอบถามมาตรฐานใน ผูปวยอายมุากกวา 6 ป ที่มีไข (วัดอุณหภูมิสงูกวา 38 องศาเซลเซียส) ซึ่ง
ตรวจไมพบการติดเชื้อเฉพาะที่ และสมัครใจ รวมทั้งเก็บตวัอยางเลือด และปสสาวะในวันที่เขาโครงการและวันที่กลบัมาตรวจ
ตามนัด ( 3 - 5 สัปดาหหลังจากเก็บตัวอยางเลือดครั้งแรก)  โดยใชวิธีการตรวจที่เปนมาตรฐานสําหรับแตละโรค เชน MAT 
สําหรับเลปโตสไปโรซิส ELISA สําหรับไขเลือดออก EIA สําหรบัเช้ือริกเก็ตเซีย เปนตน 
 ผลการศึกษา ระหวางเดือนกมุภาพันธ พ.ศ.2545-เดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2546 มีผูปวยเขารวมการศึกษาทั้งสิ้น 743 ราย ใน
จํานวนนี้รอยละ 98.5 กลับมาตรวจตามนัด ผูปวยสวนใหญเปนเพศชายรอยละ 56 ประกอบอาชีพชาวนารอยละ 37 อาการ
แสดงที่พบรอยละ 83 มอีาการปวดศีรษะ รอยละ 73 มอีาการปวดกลามเนื้อ และรอยละ 58 มีอาการไอ ไดทาํการตรวจ
น้ําเหลืองไปแลวคิดเปนรอยละ 44 จากตัวอยางทีต่รวจเลปโตสไปโรซิสทั้งหมด 429 ตัวอยาง พบผลบวก 27 ราย (รอยละ 6) 
กลาวคือพบ รอยละ 5.9 ในผูปวยจังหวัดเชียงราย และรอยละ 6.5 ในผูปวยจังหวัดขอนแกน จากตัวอยางที่ตรวจไขเลือดออก 
312 ตัวอยาง พบผลบวก 65 ราย (รอยละ 21) กลาวคอืพบ รอยละ 33 ในผูปวยจังหวัดขอนแกน และรอยละ 5.3 ในผูปวย 
จังหวัดเชียงราย การตรวจไขรากสาดมิวรีน พบผลบวกรัอยละ 15 (40/278 ราย) กลาวคอืพบ รอยละ 12 ในผูปวยจังหวัด 
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เชียงราย และรอยละ 16 ในผูปวยจังหวัดขอนแกน ผลการตรวจเชื้อริกเก็ตเซีย คือ กลุมอาการไขเปนจุด (spotted fever group) 
พบรอยละ 10 (28/278 ราย) พบมาลาเรีย 2 ราย (รอยละ 0.25) การตรวจอื่น ๆ ยังอยูในระหวางการดําเนินการ 
   สรุป  รายงานนี้เปนเพียงผลเบื้องตน เนื่องจากการตรวจทางหองปฏิบัตกิารสามารถทาํไดเพียงครึ่งหนึ่งของจํานวนผูปวยที่
มีอาการไขไมทราบสาเหตุ ดังนั้นสัดสวนของโรคเขตรอนที่พบบอยอาจมีการเปลี่ยนแปลง อยางไรก็ดีผลเบื้องตนพบวา
อุบัติการณโรคเลปโตสไปโรซิสในจังหวัดขอนแกนและเชียงรายมีสัดสวนใกลเคียงกัน แตสัดสวนของไขเลือดออก ไขรากสาด
มิวรีน และ กลุมไขเปนจุดในจังหวัดขอนแกนสงูกวา 
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